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にこにこひよこ     
こひよこ４月 1月  

  

        新年あけましておめでとうございます 

 久しぶりに登園した子ども達。休み中は大好きなお父さんやお母さん、 

おじいちゃんやおばあちゃんとゆっくり過ごせたようで、みんな笑顔で 

スタートできました。年が明けて、久しぶりに元気な子ども達の声が 

響いています。本年もよろしくお願いします。 

 

 ２日（水） 豆まき  

１８日（金） 身体測定 

２５日（金） お誕生会 

２６日（土） 入園説明会 

ひよこ組のエピソード 
  冬こそ水分補給 

 冬は夏のように汗をかくことがあまりないため、体内の水分が減っていく感覚は 

ありません。しかし、空気が乾燥しているため水分をしっかりとらないと、風邪を

ひきやすくなったり、乾燥肌や便秘気味になったりします。上手に水分をとって、

水分不足による体調不良を防いでいきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

ひよこ組 エピソード 
 

保育教諭と手を繋いで伝い歩きをする子、 

ゆっくりと一歩二歩と自分の足で歩き始めて 

保育教諭の所まで笑顔で来る子、歩くことに 

慣れた子など、ますます行動範囲が広がって 

います。その事により、子ども達もどんどん 

視界が広がり、様々な発見に繋がります。 

そうして、興味を持ったものに自分で歩いて 

関わりを持つことも増えてきました。その様な

時期を見守りながら大切に関わっていきたいと

思います。 

 

 


