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今年も残すところ後わずかとなりました。ますます寒くなり室内での遊びも増えますが 

天気の良い日は戸外に出て、保育教諭と一緒に遊んだり手洗いしたり、体を丈夫にして 

元気に冬を乗り切れるようにしていきたいと思います。 

 

        

 乾布摩擦が始まり 2 カ月が経ちました。衣服の着脱がスムーズにできるよう 

       になったりタオルを上手にたためたりするようになりました。タオルを 

たたむ時は保育教諭と「はんぶん、はんぶん、よこからはんぶん」と掛け声の 

ように言いながら楽しんでたたんでいます。 

 クリスマス制作では３種類作りました。１つ目は《トナカイ》で紙コップに絵の具で色を 

塗り、目、鼻を貼りました。２つ目は《ツリー》で好きな色の絵の具でなぐり書きをして、 

部屋に飾り楽しみました。３つ目は《飛んでいるサンタ》で大きい画用紙に好きな色で 

なぐり書きを楽しみ、かわいらしい顔を貼りました。 

 保育教諭と一緒にお友だちとのやり取りを楽しみながら遊ぶ姿があり、「かーしーてー」 

「いーいーよー」「どーじょー(どうぞ)」「ありがとう」と少しずつ自分の言葉で気持ちを伝え

ようとする姿も増えてきました。時には取り合いになったり、ぶつかり合ったりすることも 

ありますが、その都度気持ちに寄り添いながら必要な言葉を伝えて関わっています。 

 簡単な身の回りのことに興味を持ち、何でも自分でやってみたいという気持ちが 

出てきました。一人ひとりが今できることや、興味のあることを自分でやってみようとし、 

できる日もあれば、できなくて怒ってしまう時もありますが、やってみようとする気持ちを 

受け止め、見守ったり、さりげない援助したりしながら関わっています。 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               •12 月 29 日(火)～１月４日(月) 冬休み 

・  5 日(火)  始業式 

               •20 日(水)  身体測定 

                          •26 日(火)   生活発表会リハーサル 

•29 日(金)  お誕生会 

12 月の 

りす組 

ほのぼのりすぐみ  ━━エピソード記録━━ 

 外遊びや、給食前などに皆で手洗い場に集まった時のことです。1 人ずつ泡の 

石けんを手に取り、擦り洗いをしている時、お友だちの１人が指の間を合わせて 

擦り洗いをしていました。保育教諭が「すごい！しっかり洗ってるね」と声を 

かけると、近くで見ていたお友だちも「ここも！」と同じように擦り、また違う 

お友だちが手首を洗っているのを見ると、「ここも！」と真似しながら、しっかり 

洗うことができるようになってきています。お友だちに泡石けんを出してあげたり、

「こうだよ」と見せてあげたりする姿に大きな成長を感じました。 

お願い 
•持ち物の名前が消えていたり、記名

のない物があったりします。記名の

確認、記入をお願いします。 

 

•衣服の着脱に興味をもち、自分で 

しようとすることが増えてきました。

着脱しやすい服装(1 人で着たり脱い

だりしやすい服)を入れて頂けると 

ありがたいです。 

 

•雪が降れば雪遊びを 

楽しみたいので 

 スノーウェア、手袋、 

長靴等の準備を 

 お願いします。 

12 月 29 日(火)から１月４日(月) 

まで冬休みになります。お子さんと

ふれあい、ゆったりと過ごせたら 

いいですね。 

良い年をお迎えください。 

来年もよろしくお願いいたします。 

冬休み 


